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品质快速阅读欢迎来电

发布日期: 2025-09-21

“快速阅读”已经进入学生们的课本当中，不管您是不是愿意，您的孩子必须要开始学习快
速阅读了！因为，在我们的高考语文的大纲里，已经明确的写在那里。教育部将“快速阅读”，
纳入高考语文大纲，现在一斤是很多个年头了！小编就给大家详细论述一下快速阅读。传统阅读，
指每分钟1000字以下的阅读，多为“精读”，按国家教学大纲规定，初中的阅读速读应该为500
字/分钟，高中600字/分钟，而据抽样调查显示，只有5%能达到这一要求。而“速读”则指阅读速
读在1000字/分钟以上的阅读。有些孩子语文成绩并不理想，觉得语文难的原因还是因为忽视了很
重要的一点——阅读。快速阅读可以培养语感，而且好的阅读还能够直接影响到作文的好坏，提
高阅读理解能力，甚至在其他试题中同样发挥重要的作用。读万卷书，行万里路。——刘彝。品
质快速阅读欢迎来电

快速阅读

如今，我们处理的信息量似乎与日俱增，无论是工作中的电子邮件、报告和网站，还是家庭
中的社交媒体、书籍和杂志。我们可能经常会感到压力，需要更快地了解这些信息，以便我们能够
“了解情况”，做出正确的决定。大多数人阅读的平均速度为每分钟250字（wpm），可能有些人天
生会比其他人快一点。但是，快速阅读的能力可能意味着你的阅读速度翻一番。如何快速阅读所
有快速阅读技巧都有一个共同点：你在阅读时避免发音和在脑海中“听”每个单词，这一过程被
称为“副发音”。相反，你可以“浏览”一行或一组单词，因为你理解单词的速度比说单词的速
度快。一种阻止自己默读的方法是专注于单词块而不是单个单词。通过放松你的脸和“软化”或
扩大你的视线在页面上，这样你就不再把单词看作是单一的、不同的单位。当你练习这一点时，
你的眼睛会更快地跳过页面。然后，当你接近一行的末尾时，让你的周边视觉把你的眼睛带到一
组字词上。这将有助于停止阅读中的停顿，这意味着你可以更快地浏览下一行。品质快速阅读欢
迎来电当我劝你多读书时，我是在劝你，多学一些知识，能有一个好的未来。
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当一大堆书放在你的面前，你一定感受到了某种压力，当你得知要求必须在一个叫短的时间
内把它们读完时，你可能有一种快要崩溃的感觉。但是，没办法，你只能打开书看起来，并保留
足够多的书中信息。可是，你知道在规定的时间内肯定无法全部完成阅读。在不可能延迟阅读时
间的情况下，你的选择就是快速的阅读。本文将介绍快速阅读的技巧，并探讨更好更快阅读的技
巧，以及当它适合使用时，以及它对理解的影响。什么是快速阅读快速阅读是一次快速识别和吸
收页面上的短语或句子的过程，而不是识别单个单词。

人类进行传统阅读时，主要使用左脑的功能；而在采用快速阅读的方式时，则充分调动了左
右脑的功能作用，各自发挥左右脑的优势，共同进行文字信息的形象辨识、意义记忆和理解，所以
“快速阅读”又被称之为“全脑速读”。快速阅读是从文字读物中迅速提取有用信息的高效读书
方式，一个技巧熟练的快速阅读者，在速读时的理解记忆效果也是相当好的。快速阅读不仅能让
阅读速度大幅提升，还兼顾了阅读质量，从大脑层面真正提升学习效率。我们都知道3-16岁正是
孩子大脑发育的黄金关键期，在这个阶段培养孩子的快速阅读能力无疑能起到事半功倍的效果。
那么，培养孩子的快速阅读能力到底有什么好处呢？我们总结了以下几点。快速有效地获取知识、
充分合理地利用时间、提升学习能力和兴趣。了解更多，期待您来电咨询。水滴集多成大海，读
书集多成学问。——佚名。
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如何提高阅读速度了解快速阅读的“方式”和“时间”只是成功的第一步。以下是更多帮助
提示：1.创造一个尽可能少的干扰和分心的环境，把注意力完全集中在文本上。2.阅读一本简单
的小说或一篇简单的在线文章，了解哪种技术更适合你。3.测量你记住或理解了多少，并设置一
个计时器，看看你现在阅读的速度有多快。4.覆盖你已经读过的单词。这有助于你阻止你的眼睛
飞回到前面的文本和放慢你的阅读。5.从课文中知道你想要什么。如果你使用浏览法，这会很有
用，因为当你看到相关的单词、句子或短语时，它会让你注意。6.然后，可以在这些点上放慢速
度，或围绕它们进行强调，但也可以在页面上快速移动。7.衡量进步。这样可以知道你的实践是
否有回报。多多练习。训练得越多，感觉就越自然。读书不知要领，劳而无功。——张之洞。品
质快速阅读欢迎来电

好读书，不求甚解。每有会意，便欣然忘食。——陶渊明。品质快速阅读欢迎来电

因为这主要是方法体系课程，孩子学到了我们的这一整套方法，整个初中阶段的语文成绩就
可以有质的提升。别再说什么应付考试没时间阅读！孩子不阅读根本应付不了考试。对于阅读少、
不读书、不思考、写字慢、语言基本功不扎实的孩子来说，掌握高效阅读、一目十行、过目不忘
的本领，已经是迫在眉睫的事情。快速阅读是旨在提升我们的学习速度，帮助孩子快速分析理解
文章大意，掌握知识精髓。阅读真的太重要了！从小培养，能够让孩子脱胎换骨，受益一生。我
之前也写过关于阅读的文章，其实重在讲解的一个道理就是，如果我们把阅读速度提升起来，孩
子的阅读兴趣会有更大的提升。品质快速阅读欢迎来电


